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Sa zadovoljstvom Vam želimo dobrodošlicu na 1. kongres Hrvatskog društva za
suplementaciju u medicini i 6. kongres Hrvatskog društva za kliničku prehranu, koji se
održavaju u Rovinju, od 7. do 9. ožujka 2025. godine. 

Ovaj skup okuplja vodeće stručnjake iz područja suplementacije u medicini i kliničke
prehrane kako bi raspravljali o najnovijim znanstvenim saznanjima, dijagnostičkim
pristupima i terapijskim mogućnostima. Kongresi predstavljaju jedinstvenu priliku za
razmjenu znanja, iskustava i inovativnih ideja s ciljem unaprjeđenja razumijevanja
važnosti suplementacije i kliničke prehrane u modernoj medicinskoj praksi. 

Na događanju će sudjelovati priznati domaći i međunarodni stručnjaci koji će kroz
predavanja, radionice i panel rasprave predstaviti najnovija istraživanja i smjernice za
optimalnu nutritivnu potporu pacijentima. Osim bogatog stručnog programa, kongresi
omogućuju interakciju i povezivanje s kolegama iz različitih medicinskih disciplina te
otvaraju mogućnosti za buduću suradnju i istraživanja. 

Vjerujemo da će ovo okupljanje biti inspirativno i korisno iskustvo za sve sudionike, a
njegov doprinos unapređenju kliničke prehrane i suplementacije u medicini bit će od
dugoročnog značaja. 

Radujemo se Vašem sudjelovanju i doprinosu ovom važnom događaju!  

Predgovor

prof. dr. sc. Željko Krznarić, dr. med.

Predsjednik Hrvatskog društva
za kliničku prehranu

Hrvatskog liječničkog zbora

Poštovane kolegice i kolege,  

doc. dr. sc. Ana-Marija Liberati Pršo, dr. med.

Predsjednica Hrvatskog društva za
suplementaciju u medicini
Hrvatskog liječničkog zbora



We are pleased to welcome you to the 1st Congress of the Croatian Society for
Supplementation in Medicine and the 6th Congress of the Croatian Society for Clinical
Nutrition, which will be held in Rovinj from March 7th to 9th, 2025.

This event brings leading experts in the fields of medical supplementation and clinical
nutrition to discuss the latest scientific findings, diagnostic approaches, and
therapeutic possibilities. The congresses provide a unique opportunity to exchange
knowledge, experiences, and innovative ideas with the aim of enhancing the
understanding of the importance of supplementation and clinical nutrition in modern
medical practice.

The event will feature renowned national and international experts who will present
the latest research and guidelines for optimal nutritional support for patients through
lectures, workshops, and panel discussions. In addition to the rich professional
program, the congresses facilitate interaction and networking with colleagues from
various medical disciplines, opening doors for future collaborations and research.

We believe that this gathering will be an inspiring and valuable experience for all
participants, and its contribution to advancing clinical nutrition and medical
supplementation will have long-term significance.

We look forward to your participation and contribution to this important event!

Foreword

Dear colleagues,
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President of the Croatian Society for
Clinical Nutrition

Croatian Medical Association
prof. Željko Krznarić, MD, PhD, FEBGHasst. prof. Ana-Marija Liberati Pršo, MD, PhD

President of the Croatian Society for
Supplementation in Medicine
Croatian Medical Association



Organizacija / Organization

Hrvatski liječnički zbor - HLZ
Croatian Medical Association - CMA

Organizator / Organizer

Hrvatsko društvo za suplementaciju u medicini, HLZ
Croatian Society for Supplementation in Medicine, CMA

Croatian Society for Clinical Nutrition, CMA

Znanstveni i organizacijski odbor 6. kongresa Hrvatskog društva 
za kliničku prehranu / The Scientific and Organizing Committee of
the 6   Congress of the Croatian Society for Clinical Nutrition

Hrvatsko društvo za kliničku prehranu, HLZ

dr.sc. Dina Ljubas Kelečić, mag.pharm.

dr.sc. Ana Kunović

prof.dr.sc. Darija Vranešić Bender

Irena Karas, mag.nutr.

mag.med.tech. Andrea Horvat

bacc.med.tech. Zrinka Račić

prof.dr.sc. Željko Krznarić

dr. Marina Šabić
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Organizacija / Organization

Znanstveni odbor

doc.dr.sc. Igor Alfirević
akad. prof.dr.sc. Vida Demarin
prof.dr.sc. Edvard Galić
doc.dr.sc. Ivan Kruljac
dr.sc. Nives Gojo Tomić
prof.dr.sc. Ivana Rumbak
dr.sc. Ana Roguljić Guteša
prof.dr.sc. Marica Jandrić Balen
prof.dr.sc. Sanja Klobučar
doc.dr.sc. Ana-Marija Liberati Pršo
doc.dr.sc. Ana Tikvica Luetić
prof. dr.sc. Ingrid Marton
doc.dr.sc. Ulla Marton
doc.dr.sc. Miroslav Mayer
prof.dr.sc. Iveta Merćep
prof.dr.sc. Ingrid Prkačin
prof.dr.sc. Dario Rahelić
prof.dr.sc. Ivana Rumbak
prof.dr.sc. Ivo Soldo
dr.sc. Ana Sruk
doc.dr.sc. Ivana Todorić Laidlaw
prof.dr.sc. Darija Vranešić Bender
Nara Nairi, MD, PharmD, PHD
Mikiko Watanabe, MD, PHD

Znanstveni i organizacijski odbor 1. kongresa Hrvatskog društva za
suplementaciju u medicini / The Scientific and Organizing
Committee of the 1   Congress of the Croatian Society for
Supplementation in Medicine

Organizacijski odbor:

spec.nutr. Alma Bunić
dr. Tea Cindrić
dr. Gordan Dorčić
dr. Andrija Karačić
dr. Mirjana Kardum Pejić
dr. Dubravka Majić Milotić
mag.pharm. Marina Marušić Fojs
dr. Ana Matijaca
doc.dr.sc.pharm. Arijana Meštrović
mr.sc. Sanja Mitrović
dr. Valentina Nakić
dr. Lucija Skalicki
doc.dr.sc.pharm Marko Skelin
mag.pharm. Ana Soldo
mag.pharm. Martina Šepetavc
dr. Domagoj Vergles
dr. Ana Maria Vrga
mag.nutr. Maja Žanko

st



Organizacija / Organization

Za dodatna pitanja, upit pošaljite na sljedeću e-mail adresu / For further questions, please contact
the following e-mail: ured@hlz.hr / info@kpsm.com.hr

Skeniraj za digitalni program / Scan for digital program

Hrvatska liječnička komora boduje skup sa 16 bodova za predavače i 11 za sudjelovanje. / The
Croatian Medical Chamber scores the meeting with 16 points for lecturers and 11 for participation.

Tehnički organizator/ Technical organizer

A.T.I. d.o.o. turistička agencija

Mjesto održavanja i hotelski smještaj / Congress venue &
Hotel accommodation

A.T.I. d.o.o. Tourist Agency

Hotel Lone, Rovinj, Hrvatska

Ul. Luje Adamovića 31, 52210, Rovinj

Web stranica / Web site

www.kpsm.com.hr

Kongres će biti vrednovan sukladno Pravilniku za stručno usavršavanje magistara farmacije /
The congress will be evaluated in accordance with the Rulebook on Professional Development of
Master Pharmacists.

mailto:ured@hlz.h
mailto:info@kpsm.com.hr
https://kpsm.com.hr/


Dolazak i registracija 
Arrival and registration

kongres Hrvatskog društva
za kliničku prehranu6.
6   Congress of the Croatian Society
for Clinical Nutrition

th

Petak, 7. ožujka 2025. 
Friday, March 7, 2025

15:00 - 16:00

Otvaranje kongresa 
Official opening of the Congress

Uvodno predavanje 16:00 - 16:15 
Željko Krznarić
Introductory Lecture

kongres Hrvatskog društva za
suplementaciju u medicini1.
1  Congress of the Croatian Society for
Supplementation in Medicine

st

Hrvatsko društvo za suplementaciju u medicini, HLZ        
Ana-Marija Liberati Pršo i Mirjana Kardum Pejić

16:15 - 16:30

The Croatian Society for Supplementation in Medicine, CMA 

Pogled farmaceuta na suplementaciju 
Ana Soldo

16:30 - 16:45

A Pharmacist's Perspective on Supplementation

Suplementacija u medicini – jučer, danas, sutra 
Iveta Merćep

16:45 - 17:00

Supplementation in Medicine – Yesterday, Today, Tomorrow



Petak, 7. ožujka 2025. 
Friday, March 7, 2025

18:30 - 18:45 Pauza za kavu 
Coffee break

Mounjaro - iskorak u liječenju ŠBT2
Mirjana Kardum Pejić

17:40 - 17:55

Mounjaro – A Breakthrough in the Treatment of T2DM

Nova era u liječenju debljine
Ana-Marija Liberati Pršo

17:55 - 18:15

A New Era in the Treatment of Obesity

Rasprava18:15 - 18:30
Discussion

Predsjedavajući / Chairperson: Željko Krznarić

Satelitski simpozij (Eli Lilly) - Novi ciljevi u liječenju
ŠBT2 i debljine

17:30 - 18:30

Satellite Symposium (Eli Lilly) - New Goals in the Treatment of
T2DM and Obesity 

Novi ciljevi u liječenju ŠBT2 i debljine - uvodna
riječ
Željko Krznarić

17:30 - 17:40

New Goals in the Treatment of T2DM and Obesity -
Introduction

Sarcopenic Obesity 
Rocco Barazzoni (Italy)

17:00 - 17:30

Sarkopenija u debljini



Ketogenic Diets and Nutritional Support:
Micronutrient Considerations across the Journey 
Mikiko Watanabe (Italy)

19:00 - 19:30 

Ketogene dijete i nutritivna podrška, uloga
mikronutrijenata

Suplementacija temeljena na dokazima 18:45 - 19:00 

Arijana Meštrović
Evidence-Based Supplementation

Petak, 7. ožujka 2025. 
Friday, March 7, 2025

Večernji program 
Evening program

Predsjedavajući
Ana-Marija Liberati Pršo i Mirjana Kardum Pejić

18:45 - 19:30

Chairpersons

20:30 Večera
Dinner
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Subota, 8. ožujka 2025.
Saturday, March 8, 2025

The Journey of Clinical Nutrition Education in Croatia:
Highlights & Milestones 

09:00 - 09:15

Željko Krznarić
Edukacija iz kliničke prehrane u Hrvatskoj: Ključni trenuci i
postignuća

Successful Implementation of Clinical Nutrition Education
in the Education System – The ESPEN NEMS Program

09:15 - 09:30

Cristina Cuerda (Spain)
Uspješna implementacija edukacije iz kliničke prehrane u
obrazovni sustav – ESPEN NEMS program

United for Progress: How Academia, Societies, and
Young Physicians Can Shape Clinical Nutrition

09:30 - 10:00

Panel Discussion
Kako akademska zajednica, stručna društva i mladi liječnici
mogu doprinositi napretku kliničke 
prehrane / Panel rasprava

Strategic Meeting of
Adriatic Club of
Clinical Nutrition
“Homage to ACCN –
20 Years of Clinical
Nutrition Practice &
Education”

10:00 - 11:00

By Invitation only

Dvorana B / Hall B

09:00 - 11:00 Young Leaders in Clinical Nutrition
powered by Abbott Nutrition  
Moderatori: Tajana Pavić i Ante Strikić Dvorana A / Hall A 

Beyond the NOURISH Study:
Advancing Nutritional Care for
Polymorbid Patients

10:00 - 10:30

Izvan okvira NOURISH studije:
Unaprjeđenje pristupa nutritivnoj skrbi
bolesnika s komorbiditetima

10:30 - 11:00 From Theory to Practice:
Practical Approaches to
Nutritional Care for Polymorbid
Patients
Od teorije do prakse: Praktični
pristupi nutritivnoj skrbi bolesnika s
komorbiditetima



11:00 - 11:15 Pauza za kavu
Coffee break

Enteral (or Parenteral) Nutrition - Consensus Report
from KEPAN 

11:15 - 11:45

Osman Abbasoglu (Türkiye)
KEPAN konsensus o primjeni enteralne i parenteralne prehrane

Predsjedavajući
Kalina Grivčeva Stardelova (North Macedonia),
Tajana Pavić

11:15 - 12:30

Chairpersons

Nutritivni izazovi kod kritično bolesnih pacijenata s
gastrointestinalnom disfunkcijom 

11:45 - 12:00

Loredana Divjak
Nutritional Challenges in Critically Ill Patients with Gastrointestinal
Dysfunction

Izazov postavljanja koncepta kućne parenteralne
prehrane

12:00 - 12:15

Dina Ljubas Kelečić
The Challenge of Setting Up a Home Care Parenteral Nutrition

Rasprava12:15 - 12:30

Discussion

Satelitski simpozij (Takeda) - Liječenje kroničnog
zatajenja funkcije crijeva 

12:30 - 13:00 

Predsjedavajući / Chairperson: Željko Krznarić
Satellite Symposium (Takeda) - Treatment of Chronic Intestinal
Failure 

Prehrana u sindromu kratkog crijeva u djece12:30 - 12:45

Iva Hojsak
Nutrition in Short Bowel Syndrome in Children

Subota, 8. ožujka 2025.
Saturday, March 8, 2025 #v
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Chronic Intestinal Failure Home Care - The Best
Practice from Slovenia

12:45 - 13:00

13:00 - 14:00 Ručak
Lunch

Tumori glave i vrata & disfagija 
Ana Đanić Hadžibegović

14:00 - 14:15 

Head and Neck Tumors & Dysphagia

Predsjedavajući14:00 - 15:00

Katja Grubelić Ravić i Ana Kunović
Chairpersons

Nada Rotovnik Kozjek (Slovenia)
Liječenje kroničnog zatajenja funkcije crijeva - Slovenski model

Klinička prehrana u situaciji otežanog gutanja
Goran Hauser

14:15 - 14:30 

Clinical Nutrition in the Situation of Dysphagia

Nutritivna potpora bolesnika u programu
transplantacije jetre
Irena Karas

14:30 - 14:45 

Nutritional Support for Patients in the Liver Transplant
Program

Rasprava 15:00 - 15:15
Discussion

PETICA - igrom do zdravlja - Prevencija debljine u
djece školske dobi
Sara Cobal

14:45 - 15:00 

PETICA - Play for Health - Prevention of Obesity in School age
Children

Subota, 8. ožujka 2025.
Saturday, March 8, 2025



16:25 - 16:45 Pauza za kavu
Coffee break

Pleiotropni učinak vitamina D 15:30 - 15:45 

Sanja Klobučar
Pleiotropic Effect of Vitamin D

Važnost magnezija u kroničnoj bubrežnoj bolesti15:45 - 16:00 

Ingrid Prkačin
The Importance of Magnesium in Chronic Kidney Disease

Rasprava 16:15 - 16:25 
Discussion

Proteini u konceptu kliničke prehrane 16:00 - 16:15 

Darija Vranešić Bender
Proteins in the Concept of Clinical Nutrition

Predsjedavajući15:15 - 16:15 

Marko Banić i Marko Brinar
Chairpersons

Mediteranska dijeta kao model protuupalne dijete 
Dario Rahelić

15:15 - 15:30 

Mediterranean Diet as a Model of Anti-inflammatory Diet

Subota, 8. ožujka 2025.
Saturday, March 8, 2025 #v
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Rasprava / Završna riječ19:00 - 19:15 
Discussion and Closing Remarks

20:30 Večera
Dinner

Hrana ili lijek - jesmo li zaboravili Hipokrata?
Željko Krznarić
Food or Medicine – Have We Forgotten Hippocrates?

17:45 - 18:00 

17:15 - 17:45 Treatment strategies for Malnutrition in Older Adults 
Stéphane Schneider (France)
Strategije liječenja pothranjenosti u starijih osoba

18:00 – 19:00 
HUP/KIMP - Okrugli stol: Kuda ide klinička

prehrana u RH?
Hrvatska udruga poslodavaca - Koordinacija industrije

medicinske prehrane

Predsjedavajući
Cristina Cuerda (Spain), Milena Blaž Kovač (Slovenia)

16:45 - 19:15 

Chairpersons

16:45 - 17:15 Bright Future of ESPEN and Clinical Nutrition
Stanislaw Klek (Poland)
Svijetla budućnost ESPEN-a i kliničke prehrane

Subota, 8. ožujka 2025.
Saturday, March 8, 2025



Poslije suplementacije - implantacija09:30 - 09:45 

Ulla Marton
After Supplementation - Implantation

Nedjelja, 9. ožujka 2025. 
Sunday, March 9, 2025

Predsjedavajući
Edvard Galić, Ana Sruk, Ivo Soldo, Ana Tikvica Luetić

09:30 - 10:45 

Chairpersons

Specifičnosti suplementacije nakon
barijatrijske i metaboličke kirurgije

10:00 - 10:15 

Domagoj Vergles
Challenges of Supplementation After Bariatric and
Metabolic Surgery

Životni stil i zdravlje mozga 10:15 - 10:30 

Vida Demarin
Lifestyle and Brain Health

Rasprava10:30 - 10:45

Discussion

Sponzorirano predavanje (Pliva) - Farmaceutska
kvaliteta u suplementaciji: Plivit kao partner u
integriranom pristupu zdravlju 

10:45 - 11:00 

Ana Matijaca
Sponsored Lecture (Pliva) - Pharmaceutical Quality in
Supplementation: Plivit as a Partner in an Integrated Health
Approach

Suplementacija u predijabetesu i dijabetesu 09:45 - 10:00

Marica Jandrić Balen
Supplementation in Prediabetes and Diabetes
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Suplementi kod onkoloških bolesnika 11:00 - 11:15 

Ana Roguljić Guteša
Supplements for Oncology Patients

Nedjelja, 9. ožujka 2025. 
Sunday, March 9, 2025

Čokolada i folat uz metotreksat 11:15 - 11:30 

Miroslav Mayer
Chocolate and Folate with Methotrexate

Suplementacija u oftalmologiji 11:30 - 11:45 

Sanja Mitrović
Supplementation in Ophthalmology

Predsjedavajući
Darija Vranešić Bender, Nives Gojo Tomić, Maja Žanko,
Ana Soldo

12:00 - 13:20

Chairpersons

11:45 – 12:00  Rasprava i kava 
Discussion & Coffee

Magic of the Micronutrition 12:00 - 12:25 

Nara Nairi (Portugal, UK)
Čarolija mikronutricije

Personalizirana suplementacija kroz
magistralne pripravke 

12:25 - 12:40 

Marina Marušić Fojs
Personalized Supplementation Through Magistral
Preparations

Predsjedavajući
Dubravka Majić Milotić, Marko Skelin, Valentina Nakić

11:00 - 12:00

Chairpersons



Kada se susreću nutricionizam i suplementacija 12:55 - 13:10 

Alma Bunić
When Nutrition Meets Supplementation 

Nedjelja, 9. ožujka 2025. 
Sunday, March 9, 2025

Rasprava13:10 - 13:20 

Discussion

Zatvaranje kongresa13:20
Closing of the Congress

13:30 Ručak
Lunch, powered by Pileje

Mikronutricija kod alergijskih bolesti u djece i
adolescenata 

12:40 - 12:55 

Martina Šepetavc
Micronutrition in Allergic Diseases in Children and
Adolescents
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n i h o n Pharma One
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1  Congress of the Croatian Society for
Supplementation in Medicine
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 Ovaj je lijek pod dodatnim praćenjem. Time se omogućuje brzo otkrivanje novih sigurnosnih
informacija. Od zdravstvenih radnika se traži da prijave svaku sumnju na nuspojavu za ovaj lijek.
Upute za prijavljivanje dostupne su na www.halmed.hr

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE, PP-TR-HR-0258, 18.2.2025.
©2025 Eli Lilly and Company. Sva prava pridržana.
Eli Lilly (Suisse) S.A. Predstavništvo u RH, Ulica grada Vukovara 269 G, 10 000 Zagreb, Hrvatska
Tel: 01/2350 999

A Lilly Medicine

jednom tjedno

(tirzepatid) injekcija



SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet: Samsung Bioepis NL B.V., Olof Palmestraat 10, 2616 LR Delft, Nizozemska.
Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku: Ewopharma d.o.o. Jadranska avenija 9, 10020 Zagreb, Republika Hrvatska.

Detaljnije informacije o ovom lijeku dostupne su na internetskoj stranici Europske agencije za lijekove https://www.ema.europa.eu/en
Molimo pogledajte obavijest o privatnosti na http://www.ewopharma.hr/pravila-o-privatnosti/

za više informacija o tome kako Ewopharma postupa s osobnim podacima.
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Jednostavno
rješenje za
sigurno gutanje!

Samo za zdravstvene radnike I veljača 2025. I EN-DIS-2025-01

2 KCAL CRÈME
OKUSI

DB CRÈME
OKUSI

250
kcal
2,0 kcal/g

12,5g
proteina

188
kcal
1,5 kcal/g

9,4g
proteina
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JAGODA
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SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE
Novo Nordisk Hrvatska d.o.o.
Ulica D.T. Gavrana 17 - 10020 Zagreb, Hrvatska
HR25SX00005
Datum sastavljanja: 01/2025.

ITM = indeks tjelesne mase; EMA = Europska agencija za lijekove;
FDA = Uprava za hranu i lijekove Sjedinjenih Američkih Država.

Prikaz bolesnika.

Odobreno u
dobi od
12 godina

Uvijek je postojala volja,
Vi im možete ponuditi 

®

način.

Saxenda je prvi agonist GLP-1 receptora koji su 
odobrile EMA i FDA za kontrolu tjelesne mase1,2 

Započnite razgovor o debljini sa svojim pacijentima i objasnite im kako dodavanje terapije lijekom Saxenda®
pravilnoj prehrani i tjelovježbi može pomoći pri mršavljenju, zadržavanju postignute tjelesne mase i
poboljšanju njihova općeg zdravstvenog stanja.

Uspjeh počinje

prvim korakom!

 

Debljina je ozbiljna, kronična bolest - a ne izbor načina života.3,4

Skeniranjem QR koda istražite

Portal za zdravstvene radnike

PROVJERITE

Upute za korištenje

Saxenda brizgalice! 
®



Naziv lijeka: Saxenda 6 mg/ml otopina za injekciju u napunjenoj brizgalici. Međunarodni naziv djelatne tvari: liraglutid. Odobrene indikacije: 
Saxenda® je indicirana kao dodatak dijeti sa smanjenim unosom kalorija i povećanoj fizičkoj aktivnosti za kontrolu tjelesne težine u odraslih
bolesnika s početnim indeksom tjelesne mase od: ≥30 kg/m² (pretilost) ili ≥27 kg/m² do <30 kg/m² (prekomjerna tjelesna težina) uz prisutnost
najmanje jednog komorbiditeta povezanog s tjelesnom težinom kao što je disglikemija (predijabetes ili šećerna bolest tipa 2), hipertenzija,
dislipidemija ili opstruktivna apneja u snu. Liječenje lijekom Saxenda® potrebno je prekinuti nakon 12 tjedana na dozi od 3,0 mg/dan ako
bolesnici ne izgube barem 5% svoje početne tjelesne težine. Saxenda® se može primjenjivati kao dodatak zdravoj prehrani i povećanoj fizičkoj
aktivnosti za kontrolu tjelesne težine u adolescenata u dobi od 12 ili više godina s: pretilošću (ITM odgovara vrijednosti ≥30 kg/m² u odraslih
prema međunarodnim graničnim vrijednostima) itjelesnom težinom iznad 60 kg. Liječenje lijekom Saxenda® potrebno je prekinuti i ponovno
procijeniti ako bolesnici ne izgube barem 4% ITM a ili z vrijednosti ITM-a nakon 12 tjedana liječenja dozom od 3,0 mg/dan ili maksimalnom
podnošljivom dozom. Kontraindikacije: Preosjetljivost na liraglutid ili neku od pomoćnih tvari. Posebna upozorenja i mjere opreza pri uporabi:
U bolesnika liječenih agonistima GLP-1 receptora koji su podvrgnuti općoj anesteziji ili dubokoj sedaciji zabilježeni su slučajevi plućne
aspiracije. Stoga bi prije provođenja postupaka pod općom anestezijom ili dubokom sedacijom trebalo razmotriti povećan rizik od rezidualnog
želučanog sadržaja zbog odgođenog pražnjenja želuca. Kako bi se poboljšala sljedivost bioloških lijekova, naziv i broj serije primijenjenog
lijeka potrebno je jasno evidentirati. Nema kliničkog iskustva u bolesnika s kongestivnim srčanim zatajenjem stupnja IV prema NYHA
klasifikaciji pa se stoga primjena liraglutida ne preporučuje u tih bolesnika. Ne preporučuje se primjena u bolesnika: u dobi od 75 ili više
godina, liječenih drugim lijekovima za kontrolu tjelesne težine, s pretilošću koja je sekundarna endokrinološkim poremećajima ili poremećajima
prehrane ili liječenju lijekovima koji mogu uzrokovati porast tjelesne težine, s teškim oštećenjem funkcije bubrega ili jetre. Liraglutid je
potrebno primjenjivati s oprezom u bolesnika s blagim ili umjerenim oštećenjem funkcije jetre. Primjena liraglutida ne preporučuje se u
bolesnika s upalnom bolešću crijeva i dijabetičkom gastroparezom. Ako se sumnja na pankreatitis, potrebno je prekinuti primjenu liraglutida;
ako se potvrdi akutni pankreatitis, liječenje liraglutidom ne smije se ponovno započeti. U kliničkim ispitivanjima za kontrolu tjelesne težine
zabilježena je viša stopa kolelitijaze i kolecistitisa kod bolesnika liječenih liraglutidom nego u bolesnika koji su dobivali placebo. Bolesnike je
potrebno obavijestiti o karakterističnim simptomima kolelitijaze i kolecistitisa. Potreban je oprez kod primjene liraglutida u bolesnika s bolešću
štitnjače. U kliničkim ispitivanjima zabilježen je porast srčane frekvencije prilikom primjene liraglutida. Srčanu frekvenciju potrebno je pratiti u
redovitim razmacima u skladu s uobičajenom kliničkom praksom. Bolesnike je potrebno informirati o simptomima povećane srčane frekvencije
(palpitacije ili osjećaj ubrzanih otkucaja srca tijekom mirovanja). Liječenje liraglutidom potrebno je prekinuti u bolesnika kod kojih je prisutan
klinički značajan trajan porast srčane frekvencije tijekom mirovanja. Bolesnike liječene liraglutidom potrebno je upozoriti na mogući rizik od
dehidracije zbog gastrointestinalnih nuspojava i na to da poduzmu mjere opreza kako bi izbjegli gubitak tekućine. U bolesnika sa šećernom
bolešću tipa 2 koji primaju liraglutid u kombinaciji s inzulinom i/ilisulfonilurejom moguć je povećani rizik od hipoglikemije, koji se može
smanjiti snižavanjem doze inzulina i/ili sulfonilureje. Saxenda® se ne smije primjenjivati u bolesnika sa šećernom bolešću kao zamjena za
inzulin. Dijabetička ketoacidoza prijavljena je u bolesnika ovisnih o inzulinu nakon brzog prekida ili smanjenja doze inzulina. Saxenda® sadrži
manje od 1 mmol (23 mg) natrija po dozi, tj. zanemarive količine natrija. Trudnoća i dojenje: Liraglutid se ne smije primjenjivati tijekom
trudnoće. Ako bolesnica želi zatrudnjeti ili se trudnoća dogodi, liječenje liraglutidom potrebno je prekinuti. Saxenda® se ne smije primjenjivati
tijekom dojenja. Nuspojave u odraslih: Vrlo često: glavobolja; mučnina, povraćanje, proljev, konstipacija; često: hipoglikemija; nesanica;
omaglica, disgeuzija; suha usta, dispepsija, gastritis, gastroezofagealna refluksna bolest, bolovi u gornjem dijelu abdomena, flatulencija,
podrigivanje, distenzija abdomena; kolelitijaza; osip; reakcije na mjestu injiciranja, astenija, umor; povišena lipaza, povišena amilaza; manje
često: dehidracija, tahikardija; pankreatitis, odgođeno pražnjenje želuca; kolecistitis; urtikarija; opće loše stanje; rijetko: anafilaktička reakcija;
akutno zatajenje bubrega, oštećenje funkcije bubrega; nepoznato: opstrukcija crijeva; kožna amiloidoza. Učestalost, tip i težina nuspojava u
pretilih adolescenata usporedivi su s onima uočenim u odrasloj populaciji. Povraćanje se pojavilo s dvostruko višom učestalošću u adolescenata
u usporedbi s odraslima. Doziranje: Početna doza je 0,6 mg jednom dnevno. Dozu je potrebno povećati do 3,0 mg jednom dnevno s
povećanjima od 0,6 mg u najmanje jednotjednim intervalima kako bi se poboljšala gastrointestinalna podnošljivost lijeka. Ako bolesnik ne
podnosi povećanje na sljedeću dozu tijekom dva uzastopna tjedna, potrebno je razmotriti prekid liječenja. Ne preporučuju se dnevne doze veće
od 3,0 mg. U adolescenata u dobi od 12 do manje od 18 godina potrebno je primijeniti sličan raspored postupnog povećavanja doze kao i u
odraslih. Dozu je potrebno povećati do 3,0 mg (doza održavanja) ili dok se ne dosegne maksimalna podnošljiva doza. Ne preporučuju se
dnevne doze veće od 3,0 mg. Ako se doza propusti unutar 12 sati od kada se obično primjenjuje, bolesnik treba uzeti dozu što je prije moguće.
Ako je do sljedeće doze ostalo manje od 12 sati, bolesnik ne smije uzeti propuštenu dozu i sa sljedećom planiranom dozom treba nastaviti
uobičajeni režim primjene jedanput na dan. Ne smije se uzeti dodatna doza niti se doza smije povećati kako bi se nadoknadila propuštena
doza. Saxenda® se ne smije upotrebljavati zajedno s drugim agonistom receptora GLP-1. Pri započinjanju liječenja lijekom Saxenda® potrebno
je razmotriti smanjivanje doze istodobno primijenjenog inzulina ili inzulinskih sekretagoga (kao što je sulfonilureja) kako bi se smanjio rizik od
hipoglikemije. Nužna je samokontrola razine glukoze u krvi radi prilagođavanja doze inzulina ili inzulinskih sekretagoga. Nije potrebno
prilagođavanje doze prema dobi. Terapijsko iskustvo u bolesnika u dobi ≥75 godina ograničeno je i ne preporučuje se primjena lijeka u tih
bolesnika. Nije potrebno prilagođavanje doze u bolesnika s blagim ili umjerenim oštećenjem funkcije bubrega (klirens kreatinina ≥30 ml/min).
Primjena lijeka Saxenda® ne preporučuje se u bolesnika s teškim oštećenjem funkcije bubrega (klirens kreatinina ≤30 ml/min), uključujući
bolesnike sa završnim stadijem bubrežne bolesti. Ne preporučuje se prilagođavanje doze u bolesnika s blagim ili umjerenim oštećenjem
funkcije jetre. Primjena lijeka Saxenda® ne preporučuje se u bolesnika s teškim oštećenjem funkcije jetre te se treba primjenjivati s oprezom u
bolesnika s blagim ili umjerenim oštećenjem funkcije jetre. Nije potrebno prilagođavanje doze u adolescenata u dobi od 12 i više godina.
Sigurnost i djelotvornost lijeka Saxenda® u djece mlađe od 12 godina nisu ustanovljene. Način primjene: Saxenda® je namijenjena samo za
supkutanu primjenu. Ne smije se primjenjivati intravenski ili intramuskularno. Saxenda® se primjenjuje jedanput na dan u bilo koje doba dana,
neovisno o obrocima. Injicira se u abdomen, bedro ili nadlakticu. Mjesto i vrijeme injiciranja mogu se mijenjati bez prilagođavanja doze.
Međutim, preporučljivo je da se Saxenda® injicira otprilike u isto doba dana u odabrano najprikladnije doba dana. Mjesta injiciranja treba
stalno mijenjati kako bi se smanjio rizik od naslaga amiloida na mjestu injiciranja. Nositelj odobrenja: Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880
Bagsværd, 
Danska. Broj odobrenja: EU/1/15/992/002. Način izdavanja: na recept. Datum revizije sažetka: 11/2024.
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Prije propisivanja lijeka Saxenda® obvezno proučite posljednji odobreni sažetak opisa
svojstava lijeka te posljednju odobrenu uputu o lijeku. 
Saxenda® i Apis bik zaštićeni su žigovi u vlasništvu društva Novo Nordisk A/S, Danska.
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